Régionaux de Cross-country - 7 février 2010 - Créteil

Nom Prénom Licence | Discipline | Clt Temps | Moy | Catég
Moreno Frederic gi | 1119626 | crosscourt | 62 13'06" 16,9 | VEM
Got Daniel 1107738 | crosscourt | 132 | 14'28" 15,3 | VEM
Afonso Sylvia gi | 1167406 | cross 90 23'21" 13,9 | SEF
Vallee Carole 1225049 | cross 109 | 24'15" 13,4 | SEF
Sereni Ghyslaine 639905 Cross 170 | 26'34" 12,2 | VEF
Nagy Marine gi | 1139013 | cross 12 9'47" 15,3 | MIF
Huteau Thomas gi | 692978 Cross 21 11'02" 14,7 | MIM
Viel Curtis gi | 1203551 | cross 40 11'18" 14,3 | MIM

De souza Guy-mario | qi | 1267206 | cross 112 | 12'47" 12,7 | MIM
Tounsi Taieb gi | 1095939 | cross 6 27'41" 19,7 | VEM
Bera-grounon | Fred 402655 Cross 142 | 32'46" 16,7 | VEM
Murat Alex 386615 Cross 146 | 32'53" 16,6 | VEM
Khaled Nabil 454721 Cross 148 | 32'57" 16,6 | VEM
Asfi Cross 17 VEM
LIFA Seniors en salle - 7 février 2010 - Eaubonne

Nom Prénom Licence | Discipline Clt Performance |Niv | Points | Catég
Lanoue Severine 402627 | 3000m marche(i) | 2éme | 15'04"29 N3 908 | SEF
LIFA Vétérans en salle - 7 février 2010 - Eaubonne

Nom Prénom Licence | Discipline Clt Performance |Niv | Points | Catég
Fabre Judith 1129908 | 3000m marche(i) | 7eme | 18'52"40 R5 588 | VEF
LIFA Jeunes en salle - 30 & 31 janvier 2010 - Eaubonne

Nom Prénom Licence | Discipline Clt | Performance |Niv | Points | Catég
Hamdame | Sonia 116678 | 60m(i) 8"31 IR4 883 | CAF
Hamdame | Sonia 116678 | hauteur(i) 4|1m57 IR3 745 | CAF
Jobello Johann 173304 | 400m(i) 52"85 IR4 775 | JUM
llongo Larry 212564 | 60m haies(99)(i) 1]/13m15 R1 709 | JUM
Mandil Mathieu 211849 | 60m(i) 417"01 N4 965 | ESM
Mandil Mathieu 211849 | 60m(i) 7"05 N4 946 | ESM
Mandil Mathieu 211849 | 200m(i) 6]22"70 IR2 898 | ESM
Mandil Mathieu 211849 | 200m(i) 22"52 IR1 922 | ESM
Moreno Frederic 1119626 | 800m(i) 1'59"32 IR3 832 | VEM
Lugard Larry 116731 |800m(i) 2[2'05"60 R2 678 | CAM
Brou Florent 1102389 | 3000m marche(i) 2]29'56"93 D1 593 | CAM

Critérium LIFA Lancers Longs - 30 janvier

2010 - Vity-Chatillon

Nom Prénom Licence | Discipline Clt |Performance |Niv | Points | Catég
llongo Larry 212564 | Disque (1,75kQ) 1|147m21 IR1 809 | JUM
10 km de Vincennes - 7 février 2010 - Vincennes

Nom Prénom Licence | Discipline Clt | Performance |Niv | Points | Catég
Gore Rosello 499273 | 10km route 39'33" VEM




